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Lucé 0

Cheesecake artesanal de frutilla

Jugo de guayaba

Sopa de menestréon manaba

Lomo al chimichurri

Galantina de pavo con espinaca y jamon
Arroz blanco

Papa chaucha al ajo

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Mend sujeto a cambios

Martes 05

Sanduche de atun

Jugo de tomate de arbol

Crema de apio con crutones de pan
Deditos de pescado en salsa tartara
Lomo con verduras

Arroz blanco

Muchin de verde

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Miercoles 06
Crogueta de papa con queso

Jugo de tamarindo

Sopa de quinua

Pollo alhorno

Camarén apanado

Arroz blanco

Vegetales en mantequilla de imoén
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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@ cuarnicion ‘5‘ Ensalada

T o N

Jueves O7

Chocho contostado

Jugo de imdn

Pozole

Fajitas de cerdo express
Burrito de res

Arroz blanco

Nachos con guacamole
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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® Bebidafria @ Postre

oy

& Mote con chicharron
@

Avena con maracuya

Diernes 08

& Pizza de jamon, peperoni y champifion

® Jugo de flor de jamaica
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Lunes

Pan rollo de chocolate

Jugo de mora

Sopa de verduras

Pollo en salsa alfredo

Fetuccini con dados de cerdo al pimenton
Arroz blanco

Croqueta de espinaca

Salad Bar

Jugo deldia

Postre del dia

| Luncsis g

Sanduche de queso

Jugo de flor de jamaica

Sopa de bolas de maiz
Pechuga de pollo alhorno
Chicharrén de pescado
Arroz blanco

Yuca en salsa blanca

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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@ dcuarnicion Ensalada o Bebidafria @ Postre @B snack

| martes 12_J | jucoes13_J | picrues1s g

Papa rellena con queso ™  Empanada de pollo @  Mote con chicharrén refrigerio @  Minifritada con mote, maduro y tortilla de papa

Jugo de naranja ® Yogurtde frutilla ® JugoTropical ® Avenade naranjilla

Sancocho blanco Ajide carne - Crema de champifion y canguil

Pescado a la mostaza Chuleta altomillo » Pollo broaster

Lomo chino Stroganoff de Ternera " Hamburguesa americana

Arroz blanco Arroz blanco l Arroz blanco

Maduro frito @ Guiso dearveja @ Papafrancesa

Salad Bar ¥ SaladBar ¥ SaladBar

Jugo del dia ® Jugodeldia ® Jugodeldia $ o

Postre del dia @ Postre deldia . @ Postre deldia A
| b

=
| martes 19 Miércoles 20 J" | vicrnes 22
Empanada de verde queso # Ensalada de frutas congranola A o »  Torta sacher ™ Wrap pollo quesorricotta
Jugo de tomate de arbol Kf‘ ® Yogurth de durazno ® Jugodemango ® Jugodelimén
~

Aguado de carne ; Sopa de chifles ih | Pozole mexicano

Estofado de cerdo A Pechuga de pollo al chimichurri Taco de cerdo

Caucara \ Lomo a la cazadora Chimichangas

Arroz blanco VY Arroz blanco - Arroz blanco

Maduro alhorno | @ Papasalteada @ Ronditos ﬁ

Salad Bar "% Salad Bar *%s  SaladBar |7

Jugo del dia ® Jugodeldia ® Jugodeldia ig[' 4

Postre del dia @ Postre deldia o @ Postre deldia :q

hanaska.com
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Lunes 25

Catering

Sanduche de pollo

Avena con maracuya

Crema de champifidn canguil
Chuleta a la plancha

Lomo al gjillo

Arroz blanco

Mote pillo

Salad Bar

Jugo deldia

Postre del dia

Mend sujeto a cambios
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| martes 26

Mote con chicharrén

Jugo de limoén

Consomé brunoise
Pollo cambur
Tilapia apanada
Arroz blanco

Yuca al perejil
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Miercoles 27

Torta de naranja

Jugo de guayaba

Sopa de fideo macarrén

Cerdo en salsa de champifiones
Hamburguesa en salsa de quinua
Arroz blanco

Ratatuille

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

hanaska.com

Proteina

Arroz
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@ cuarnicion wla

Ensaladas de fruta con cereal

Yogurt de durazno

Sopa de verduras italiana
Costillas de cerdo BBQ
Hot Dog

Arroz blanco

Papa cajun

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

ALINUER20 & REFRIGER]O

Ensalada ® Bebida fria ﬁ Postre £ Snack

Ly

Salchipapas

® Jugodenaranja






