
Miércoles 03 Jueves 04 Viernes 05

Martes 09
Sanduche de queso holandés  

Jugo del día 

Aguado de carne

Pechuga de pollo al horno

Chicharrón de pescado 

Arroz blanco

Yuca en salsa blanca

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12Lunes 08

Mote con chicharrón

Jugo del día

Ají de carne

Chuleta al tomillo

Pechuga de pollo al horno

Arroz blanco

Guiso de arveja

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Ensalda de frutas

Yogurt de frutilla

Consomé brunoise

Pollo broaster

Hamburguesa americana

Arroz blanco

Papa francesa

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Empanada de carne hojaldre

Jugo del día 

Locro de papa queso

Seco de carne

Strogano� de Ternera

Arroz blanco

Vegetales salteados

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 
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Empanada de verde queso

Jugo del día 

Sopa de vegetales

Parrillada

Parrillada

Papa com salsa de queso

Papa com salsa de queso

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Granola

Yogurt de durazno

Sopa de �deo cabello de ángel

Pechuga de pollo al chimichurri 

Lomo a la cazadora 

Arroz blanco

Vgetales sateados

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Pan croissant pistacho

Jugo del día 

Pozole mexicano

Taco de cerdo

Chimichangas 

Arroz blanco

Ronditos 4CJS 

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Choclo entero con queso

Jugo del día 
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Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19Lunes 15

Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26Lunes 22

Arepa de pollo

Jugo del día 

Consomé brunoise

Pollo cambur

Tilapia apanada

Arroz a la crema

Yuca al perejil

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Sanduche de pollo

Avena con maracuyá fruta

Crema de verduras canguil

Chuleta a la plancha

Lomo al ajillo

Arroz amarillo

Menestra de frejol /rojo

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Torta de naranja

Leche semidescremada

Crema de tomate crotones de pan

Cerdo en salsa de champiñones

Hamburguesa en salsa de quinua

Arroz cantones

Ratatuille

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Sanduche de atún 

Jugo del día 

Sopa de verduras italiana

Costillas de cerdo BBQ

Camarón salteado

Arroz amarillo

Papa cajún

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 
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Empanada de pollo 

Jugo del día 

Majado de verde 

Jugo del día 

Sopa de quinua

Milanesa de res

Chuleta al chimichurri

Arroz a las �nas hierbas

Puré de papa

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Pastel de pollo

Jugo del día 

Sopa de verduras italiana

Pechuga de pollo a la parmesana

Lasaña mixta

Arroz blanco

Sou�e de zucchini

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Ceviche de chochos canguil chi�es

Jugo del día 

Crema de acelga canguil

Tilapia apanada

Medallon de cerdo a la mostaza

Arroz blanco

Menestra de lenteja

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Torta de maqueño

Leche semidescremada

Sopa de arroz de cebada

Galantina de pollo

Lomo salteado peruano

Arroz al azafrán

Papa chaucha al ajo

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Empanada chilena

Jugo del día 
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Martes 30Lunes 29
Jugo del día 

Tortilla de maduro queso

Sopa de zapallo queso

Chuleta atomatada

Arroz valenciano

Vegetales salteados

Maduro frito

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Ensalada �deo tornillo queso albahaca

Jugo del día 

Locro de acelga quinua carne

Pollo al horno

Lomo a la cacerola

Arroz negro

Papa en salsa de maní

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Miércoles 31
Empanada de verde queso

Jugo del día 

Sopa de verduras

Lasaña mixta

Pescado apanado

Arroz amarillo

Verduras gratinadas con tocino

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 
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