
M e n ú  s u j e t o  a  c a m b i o s
MENÚ de MARZO ALMUERZO

Arroz Guarnición Ensalada Postre SnackBebida fríaProteínaSopa
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Sanduche de jamón

Jugo del día 

Sopa de bolas de verde

Pollo a la mostaza

Enrollado  americano

Arroz

Papa francesa

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Salchipapa

Jugo del día 

Locro de papa 

Lomo al chimichurri

Chuleta a la mostaza

Arroz 

Papa chaucha en salsa de queso

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Arepa con carne

Jugo del día 

Consomé celestino

Pescado en papillote

Ternera a la plancha

Arroz 

Patacones

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Mote con chicharrón refrigerio

Leche semi descremada

Sopa de lenteja queso ricotta

Pernil ranchero

Pollo al romero

Arroz 

Maduro a la naranja

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Tortilla de maduro queso 

Leche descremadaa

Brownie

Jugo del día 
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Pan croissant pistacho 

Jugo del día 

Sopa de menestrón queso manaba

Albóndigas al jugo

Cerdo agridulce

Arroz 

Spaguetti salteado

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Empanada pollo hojaldre 

Jugo del día 

Locro de col

Churrasco de pollo

Pescado en salsa mil islas

Arroz 

Papa francesa

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Bolón de verde mixto

Jugo del día 

Sancocho blanco

Cordon blue de pollo

Ternera a las �nas hierbas

Arroz

Puré de yuca

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Tortilla de maduro queso 

Jugo del día 

Crema de apio canguil

Carne al jugo

Cerdo en salsa de champiñones

Arroz 

Vegetales a la oliva 

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Hot dog

Jugo del día 

Sopa de morocho

Pollo a la plancha

Milanesa de res

Arroz 

Menestra de frejol canario

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Empanada colombiana refrigerio

Jugo del día 

Crema de zanahoria crotones de pan

Pavo en salsa cremosa de hongos

Chuleta al chimichurri

Arroz 

Souf�é de choclo

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Mote con cerdo criollo

Jugo del día 

Ají de queso

Pescado al ajillo

Ternera a la cazadora

Arroz 

Chips de camote

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Torta de  naranja

Yogurth de durazno

Timbushca

Bistec de pollo

Cerdo en salsa BBQ

Arroz 

Maduro cocido

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Papa rellena con queso

Jugo del día 

Muchine de yuca

Jugo del día
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Martes 26 Miércoles 27 Jueves

VACACIONES VACACIONES

28 Viernes 29Lunes 25
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Fideo tornillo con pollo

Jugo del día 

Sancocho blanco

Estofado de carne

Pescado con especies

Arroz 

Yuca salteada

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Empanada de queso 

Jugo del día 

Sopa de arroz de cebada queso

Pollo acuyado

Fritada

Arroz 

Mote sucio

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Torta de zanahoria

Leche semidescremada 

Empanada de mejido 

Fanesca

Tilapia al limón

Molo/huevo/lechuga

Maduro frito 

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 
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