N

pERERG

Catering

SINTISANA

LUNES

Leche

-~ Donas glaseada

@® Sopacampesina
o Pollo alajardinera

o Ambatenito

> Arroz
® Llapingachos
~  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

LUNES

Jugo del dia

-~ Burrito de res

@® Locro de acelga quinua carne

& Pechuga de pollo en salsa de uvillas

o Tilapia a la plancha

>~ Arroz
@ Brocolirebozado
-  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre deldia

poro toda la vido MENU SUJETO A CAMBIOS
MARTES m MIERCOLES
Jugo del dia Jugo del dia

- Trigrillo con queso

@® Sopa de torrejas
& Bistecranchero

o Deditos de pescado en salsa tartara

~  Arroz
@ Yucasalteada
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

> MENU e ENERO ¢

~+ Nachos con carne

® Colada de maiz pollo
» Cerdo alaplancha

#  Cariucho de pollo

> Arroz
@ Spaguetti con verduras
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

MARTES w MIERCOLES

Jugo del dia

- Pancake con miel

@ Sopade bolas de maiz
o  Salén al chimichurri

o Cerdo alaplancha

>~ Arroz
@® Maduro alhorno
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

Jugo del dia

~ Llapingachos con huevo

@ Sopade verduras
&  Spaguetti al bolonesa

®» Lomo alaplancha

>~ Arroz
@ Vegetales en salsa blanca
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

== Snack @M Proteina ~ Arroz é Postre o Fruta

Bebida fria @ Entrada o Guarnicion wlho Ensalada

m JUEVES m VIERNES

Jugo del dia ¥ Jugo deldia

~ Pizzajamén ~ Hamburguesa

@ Sopade bolas de verde
#»  Pechuga de pollo al pesto

()Y Burrito de res

> Arroz
@ Arepablanca
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia Jugo del dia

Mote con chicharrén

“ JUEVES “ VIERNES

Jugo del dia ” Jugo del dia

-+ Ceviche de chocho chifle y canguil -+ Mote con chicharrén

@ Sopade pollo legumbres
o  Milanesa de res

o  Camarén al gjillo

>~ Arroz
@® Yuca al perejil
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia




N

pERERG

Catering

LUNES

Leche descremada

-  Brownie

@ Sopa de trigo queso
® | Lomo a la plancha

#» Cerdo al pomodoro

> Arroz
@ Mote guisado
~  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

LUNES

Jugo del dia

~ Tigrillo huevo

@ Sopa de menestréon manaba
o | Pechuga de pollo al pesto

& Albondigas atomatadas

> Arroz
@ Yuca mojito
- | Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre deldia

SINTISANA

para toda la vida

m MARTES

Avena

~ Empanada colombiana de pollo

@ Sopade quinua

0 Pollo al horno en salsa teriyaki

0 Ternera a la plancha

> Arroz
@ Papa alas finas hierbas
~  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

MARTES

Leche chocolatada

-~ Croissant pistacho

@ Sopade bolas de verde

0 Chop suey
0 Lasana de res
>~ Arroz
@ Wantan frito
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

> MENU e ENERO ¢

MENU SUJETO A CAMBIOS

“ MIERCOLES

Jugo del dia

~ Sanduche mixto jamon y queso

@ Pozole
D Chimichangas de pollo

() Burritos res

> Arroz
@ Chipsdeyuca
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

MIERCOLES

Jugo del dia

Empanda de verde queso

@® Aguado de carne
¢ Camardén apanado

0 Salén al jugo

>~ Arroz
@ Yucaalvapor
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

w JUEVES

Jugo del dia

~ Choclo con queso

@ Timbushca
() Pavo al horno

o Chuleta de cerdo a la plancha

> Arroz
@ \Vegetales en salsa blanca
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

JUEVES

Yogurth

-+ Pandevyuca

@ Colada de haba con tostado
¢ Milanesa de pollo

¢ Ternera a la plancha

>~ Arroz
@ Souffle de verduras
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

== Snack @M Proteina

b
Arroz ﬁ Postre o Fruta

Bebida fria @ Entrada o Guarnicion wlho Ensalada

a VIERNES

Jugo del dia
Salchipapa

m VIERNES

Jugo del dia
Alitas BBQ papa chips






