iEl desayuno es clave para empezar con mucha energia!
Para que tu desayuno sea super completo, asegurate de incluir estos alimentos:

CARBOHIDRATOS: PROTEINAS: BEBIDAS SALUODABLES:
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Es rica en vitaminas y te hace

Te daran la energia que Ayudan a que crezcas fuerte : - ANl -, :
. glaq : - iEl agua es la mejor opcion! sentir stuper bien. Recuerda,
necesitas para tus actividades. y saludable. Puedes incluir Te mantiene hidratado v o meior es comerla al natural
Ejemplos: pan, galletas, avena, queso, yogurt, huevo o pollo. lleno de energia. : ’
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granola, iy mas! S acer jugo

CON ON DESAYUNO COMO ESTE, iTE SENTIRAS INCREIBLE TODO EL DiA! DELA | crnns
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iCcome muchas
frutas y vegetales
para estar saludable
v lleno de energia!
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. IRECUERDA TOMAR AGUA
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