
A L M U E R Z O  &  r e f r i g e r i o

MENÚ

MARZO



Jugo del día 

Sanduche mixto (mortadela y cheddar)

Crema de tomate canguil

Seco de carne

Camarón a la plancha

Arroz 

Patacones

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Refrigerio

Almuerzo

Jugo del día 

Burrito de pollo

Encebollado

Pechuga de pollo en salsa de uvillas

Cerdo en salsa teriyaki

Arroz 

Vegetales salteados 

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Refrigerio

Almuerzo

Jugo del día 

Macarrones con atún

 

Refrigerio

Jugo del día 

Sanduche de pernil  

Fruta

Refrigerio

Jugo del día 

Mote con chicharrón maduro frito y curtido

Fruta

Refrigerio

Jugo del día 

Choripan y papas fritas

Fruta

Refrigerio

Jugo del día 

Chaulafán

Fruta

Refrigerio

Jugo del día 

Tigrillo con huevo frito

Fruta

Refrigerio

M A R T E S 11

M I É R C O L E S 05 J U E V E S 06 V I E R N E S 07

L U N E S 10

M A R T E S 04L U N E S 03

M I É R C O L E S 12 J U E V E S 13 V I E R N E S 14

EnsaladaEntrada o GuarniciónBebida fría

Arroz Postre o FrutaProteínaSnack

M E N Ú  S U J E T O  A  C A M B I O S
MENÚ DE MARZO

FERIADO
DE CARNAVAL

FERIADO
DE CARNAVAL



Jugo del día 

Pizza de jamón 

Sopa Italiana

Spaghetti boloñesa

Spaguetti con pollo

Arroz 

Papa salteada

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

 

Refrigerio

Almuerzo

Jugo del día 

Croissant pistacho

Sopa de trigo 

Crepe de pollo

Crepe de carne

Arroz 

Ratatuille

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Refrigerio

Almuerzo

Jugo del día 

Deditos de Pescado

 

Refrigerio

Jugo del día 

Ceviche de camarón canguil

 

Refrigerio

Leche descremada 

Brownie

Sopa de arveja pollo

Carne colorada

Cesina

Arroz 

Mote en salsa criolla

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Refrigerio

Almuerzo

Jugo del día 

Salchipapa

Encebollado 

Pollo BBQ 

Tilapia a la plancha

Arroz 

Chips de camote

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Refrigerio

Almuerzo

Jugo del día 

Nachos con guacamole

Crema de apio con canguil

Cerdo a la naranja

Chuleta al chimichurri

Arroz 

Maduro al horno

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Refrigerio

Almuerzo

Jugo del día 

Hamburguesa 

Sopa de �deo codito

Costillas de cerdo BBQ

Pollo broster

Arroz 

Papa francesa

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

 

Refrigerio

Almuerzo

Jugo del día 

Muchín de Yuca

Aguado de carne

Fetuccini con dados de cerdo al pimentón

Lomo napolitano

Arroz 

Grissini de parmesano

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Refrigerio

Almuerzo

Jugo del día 

Empanada de morocho

Choclo con queso

Pollo a la parrilla

Res a la parrilla

Arroz 

Papa en salsa de queso

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

Refrigerio

Almuerzo

M A R T E S 25

M I É R C O L E S 19 J U E V E S 20 V I E R N E S 21

L U N E S 24
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EnsaladaEntrada o GuarniciónBebida fría

Arroz Postre o FrutaProteínaSnack



Leche 

Pan rollo de chocolate

Sopa de arroz de cebada

Lomo a la pimienta

Pernil criollo

Arroz 

Papa salteada

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

 

Refrigerio

Almuerzo

L U N E S 31

EnsaladaEntrada o GuarniciónBebida fría

Arroz Postre o FrutaProteína

M E N Ú  S U J E T O  A  C A M B I O S
MENÚ DE MARZO


