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Har(‘;?tgr!lf\g para toda la vida M EN U SUJETO A CAMBIOS

Bebidafria @ EntradaoGuarnicion i Ensalada
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ﬁ MARTES &I MIERCOLES mﬂ JUEVES VIERNES
Batido de frutilla _ Jugo de limén rosa ¥ Chocolatada ¥ Jugo de naranja Jugo de limén rosa
=+ Sanduche mixto . ~+ Majado de verde huevo frito ~+ Empanada de viento =~ Salchipapa * Pizza jamon con queso
I ® Fruta
@ Sopa de arroz de cebada @® Encebollado @ Sancocho blanco @ Sopade berrosy espinaca
o Tilapia al gjillo . » Polloalhorno #» Cerdo en salsa de champifones & Secodecarne
@ Pernil criollo T a Camaroén apanado curnucopia & Spaghetti bolonesa @ Chuleta a la plancha
» Arroz ~ Arroz ~  Arroz > Arroz
@ Yuca salteada @ Menestra de lenteja @ Tartpanbotdén @ Maduro frito
+ Salad Bar «  Salad Bar « Salad Bar «  Salad Bar
Jugo del dia Jugo del dia ¥  Jugo deldia ¥ Jugo deldia
@ Postre del dia Postre del dia @ Postre del dia @ Postre del dia
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LUNES MARTES m MIERCOLES w JUEVES ﬁ VIERNES “
¥ =
Yogurt de frutilla ¥ Jugo de mango - Avena con naranijilla fruta ¥ Jugo Tropical ¥ Jugodelimén
=+ Cereal con frutas y granola =+ Sanduche de pollo =+ Muchin de yuca ~+ Melloco, haba, choclo y queso . = Mote con chicharrén
ﬂ & Postre
@ Consomé de zanahoria juliana @ Sopade pollo @ Aguado de carne @ Crema de tomate canguil
» Pollo a la plancha @ Pernilal chimichurri & Ambatenito @ Saloén al chimichurri
o Fritada & Albdndigas al jugo : & Chop suey » Caneldn de pollo
> Arroz > Arroz > Arroz ~ Arroz blanco
@® Papadorada @® Wantan frito @ Tortilla de papa @ Grissini
~  Salad Bar «  Salad Bar «  Salad Bar «  Salad Bar
Jugo del dia ¥ Jugodeldia ¥  Jugo deldia ¥ Jugo deldia

® Postre del dia ® Postre del dia ® Postre del dia ® Postre deldia




@ Crema de zanahoria canguil
o Tilapia allimén
# Chuleta a la plancha
» Arroz
@ Patacones en salsa tartara
~ Salad Bar
Jugo del dia
® Postre del dia
(.
LUNES
Jugo del dia
=~ Mini chaulafan
@ Consomé de pollo
o Pollo broster
& Mariscos rebozados
> Arroz
@® Menestra de frejol
~  Salad Bar
Jugo del dia
& Postre del dia
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Jugo del dia

: Macarrén con atun
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MARTES

para toda la vida

Jugo de naranijilla

Boldn de verde con queso

MENU SUJETO A CAMBIOS

“ MIERCOLES

Sopa de zapallo choclo queso manaba

Pollo a la jardinera

Hamburguesa en salsa criolla

Arroz

Croqueta de acelga y quinua crocante

Salad Bar
Jugo del dia

Postre del dia

MARTES

Jugo de flor de jamaica

AN T

Deditos de pescado chips de yuca

Sopa de berros

Milanesa de res

Caneldn de carne espinaca

Arroz

Vegetales salteados
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Chocolate frio

Pancakes con fruta

@ Sopa de fideo cabello de &ngel
o Filete apanado cerdo en salsa pomodoro
o Camardn al gjillo

> Arroz
@ Arepa
~  Salad Bar

Jugo del dia
& Postre deldia
M TN . 4

Jugo de naranja
Mil hojas

Aguado de pollo manaba
Tilapia a la plancha

Lomo salteado

Arroz

Guiso de arveja

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Jugo de tomate de arbol
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Arepa con carne mechada

Pozole
Chimichangas
Burrito de pollo
Arroz blanco
Ronditos
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Jugo de guanabana

Empanada de morocho

Sopa de arroz
Ternera a la plancha
Pollo BBQ

Arroz

Papa francesa
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Bebidafria @ EntradaoGuarnicion i Ensalada

VIERNES

Jugo de limén
=~ Shawarma
® Fruta

’

Jugo de limén
=~ Hamburguesa

ﬂ & Postre
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Bebida fria @ Entrada o Guarnicion vl Ensalada

LUNES MARTES m )
\
Jugo de naranja Leche
+ Nachos con carne ~ Brownie
@ Consomé brunoise @ Sopa de menestron manaba

» Medallén de pollo conricotta y espinaca . o Camardn a la plancha

@ Carne bolofesa "~ o Deditos de pescado en salsa tartara
» Arroz ~ Arroz
@ Spaguetti salteado @ Yucasalteada
~ Salad Bar «  Salad Bar
Jugo del dia ¥ Jugodeldia

@ Postre del dia ® Postre del dia
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