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Cotering B o Y 3P SUJETO A CAMBIOS

M E N 0 DE OCTU B R E é @/ Snack 0) Proteina _"/Arroz ‘ Postre o Fruta

’i Bebidafria @ Entrada o Guarnicion -ﬁ Ensalada < Sopa

/ 4

Cf (sveves Y [viernes T

Refrigerio

Jugo de limén

Choclo, melloco, queso
Almuerzo

Sopa de fréjol

Ambatehito

Cerdo a la plancha

Arroz

Tortilla de papa

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

:

Refrigerio

Jugo de mora

Muchin de yuca con queso
Almuerzo

Caldo de costilla

Pollo a la plancha

Tilapia a la plancha

Arroz

Menestra de lenteja

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

Refrigerio

Jugo de pifa

Arepa con chorizo
Almuerzo

Sopa de morocho

Chop suey

Lomo napolitano

Arroz

Wantan frito

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

Refrigerio

Avena de naranjilla

Pancakes con fruta
Almuerzo

Sopa juliana

Caneldn de res

Filete apanado cerdo

Arroz

Vegetales salteados

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

Refrigerio

Limonada rosada

Pizza de jamon y queso
Almuerzo

Sopa de bolas de verde

Pechuga de pollo en salsa de uvilla

Cerdo en salsa teriyaki

Arroz

Tomates estofados

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

Refrigerio

Jugo de maracuya

Sanduche de pernil
Almuerzo

Crema de verduras canguil

Spaguetti con pollo

Calamar camaroén al gjillo

Arroz blanco

Patacones

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

Refrigerio reforzado

¥ Jugo de maracuya

= Tigrillo de verde huevo

& Fruta

FERIADO
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Hanaska

Catering

LUNES

Jugo de jamaica

&

Shawarma de pollo

Crema de apio canguil
» Cerdo a la naranja

#» Lomo ala mostaza

> Arroz
@ Maduro al horno
~  Salad Bar
Jugo del dia

® Postre deldia

LUNES
Jugo de pifa
&2 Mini chaulafan

Sopa de arveja pollo

& Carne colorada

» Cesina

> Arroz
@ Mote consalsa criolla
~  Salad Bar

Jugo del dia
® Postre deldia

SINTISANA

f

4
/

para toda la vida

MARTES

Leche

&

Corn flakes, granola, fruta

Sopa de fideo codito
o Camarén allimoén

& Pollo en salsa de pifna

> Arroz
@ Yucaalromero
«  Salad Bar
Jugo del dia

® Postre del dia

N h
MARTES

Jugo de naranijilla

Empanadas de mocrocho

&

Aguado de pescado
& Pechuga de pollo BBQ
o Tilapia a la plancha

> Arroz
@ Chips de camote
«  Salad Bar
Jugo del dia

® Postre deldia

MENU>=OCTUBRE % o~
SUJETO A CAMBIOS /

MIERCOLES

Avena de naranjilla

&

Empanada de viento

Sopa italiana

& Spaghetti bolofiesa

o Fritada
> Arroz
@ Maduro frito
~  Salad Bar
Jugo del dia

® Postre deldia

> 4
MIERCOLES

Jugo de mora

Bebida fria

“ JUEVES

Jugo de mango

Mote con chicharréon

&

Sopa de trigo queso
» Chuleta a la plancha
& Pechuga de pollo al horno

~ Arroz blanco

@ Ratatuille
«  Salad Bar
Jugo del dia

® Postre deldia

JUEVES

Jugo de mango

= Sanduche de pollo =2 Choclo, habas, melloco queso
Sancocho blanco Consomé de pollo
& Fetuccini con dados de cerdo al pimentén o Pollo ala parrilla

& Lomo napolitano

> Arroz
@ Grissini parmesano
«. Salad Bar

Jugo del dia
® Postre deldia

& Lomo ala parrilla

> Arroz
@ Papa en salsa blanca
«  Salad Bar
o Jugo del dia

® Postre deldia

Snack 0) Proteina

w
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@ EntradaoGuarnicion wl¥ Ensalada < Sopa

.
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“ VIERNES

Jugo de limén

& Pizza de jamény queso
® Fruta
VIERNES
Jugo de naranja
=2 Hamburguesa con papas fritas
® Fruta
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Catering

Refrigerio

Jugo de tamarindo

Nachos con carne
Almuerzo

Sopa de trigo queso

Lomo apanado

Paella valenciana

Arroz

Maduro frito

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

para toda la vida

T 7

Refrigerio

Jugo de frutilla

Sanduche jamén y queso
Almuerzo

Sopa de quinua queso

Pollo a la miel y mostaza

Lasana de carne

Arroz

Pan botén

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

. \I”

SUJETO A CAMBIOS

Refrigerio

Jugo maracuya

Empanada de verde con queso
Almuerzo

Encebollado

Chuleta de cerdo

Tilapia apanada

Arroz

Vegetales en mantequilla de limén

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

/ 4

Refrigerio

Colada Morada

Guaguas de pan
Almuerzo

Crema de tomate canguil

Pollo a la catalana

Camarodn a la plancha

Arroz

Papa al gjillo

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

Refrigerio reforzado

¥ Chocolate frio
& Pancakes
& Fruta

—




