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LUNES 02

REFRIGERIO

Avena con naranjilla

Sanduche de jamén

ALMUERZO

@ Sopa de arroz de cebada
o Tilapia al gjillo

o Cerdo ala plancha
~ Arroz
@ Yucasalteada
~< Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

LUNES 09

REFRIGERIO

Yogurt de frutilla
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Cereal con fruta

ALMUERZO

Consomé de zanahoria juliana
Estofado de pollo

Fritada

Arroz

Papa dorada

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

MARTES

| MENU FEB

MARTES

REFRIGERIO

Jugo de mango

Empanadas de verde con queso

ALMUERZO

Crema de champiidn

Pollo al horno
Camaron apanado
Arroz

Menestra de lenteja
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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REFRIGERIO
Jugo Tropical

Choclo grano habas melloco queso

ALMUERZO

Sopa de pollo
Pernil al chimichurri
Albdéndigas aljugo
Arroz

Wantan frito

Salad Bar

Jugo del dia
Postre del dia
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03 04

REFRIGERIDO

Chocolate frio

Empanadas de viento

ALMUERZO

Sancocho blanco

Cerdo en salsa de champifiones
Spaghetti bolofesa

Arroz

Pan boton

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

B MIERCOLES

REFRIGERIDO

Jugo de mango

\ = Shawarma de pollo
R ALMUERZO
@ Aguado de carne
o Lomo alaplancha
. @ Chop suey

*  Arroz

Tortilla de papa
" Salad Bar

= Jugo del dia

® Postre del dia
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REFRIGERIO

Jugo de naranja

Macarrones con atun

ALMUERZO

Menestron

Seco de carne
Chuleta a la plancha
Arroz

Maduro frito

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

REFRIGERIO

Jugo de maracuya

Tortilla de yuca

ALMUERZO

Crema de tomate
Salén al chimichurri
Canelén de pollo
Arroz

Grissini

Salad Bar

Jugo del dia
Postre del dia
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g Snack

Bebidafria @ Guarnicion wd Ensalada
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0‘ Proteina b Arroz ‘ Postre o Fruta
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REFRIGERIO

Jugo de limén rosa
£  Pizza de jamoény queso
@ Fruta

fE VIERNES

REFRIGERIO

Jugo de flor de jamaica
aMa .
= Alitas con papas

@ Gelatina de naranja
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LUNES 16
!

FERIADO CARNAVAL
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REFRIGERIO
J ﬁl'." ¥ Jugo de guanabana
'},:. £ Mini chualafan
| ALMUERZO
Aji de carne

Lomo al chimichurri

Pollo brosterizado

Arroz

Papa francesa b
Salad Bar E
Jugo del dia N
@ Postre del dia E

™ LUNES 23

| MENU FEB

MARTES

FERIADO CARNAVAL

REFRIGERIO
Jugo jamaica

Muchin de yuca con queso

ALMUERZO

Sopa de bolas de verde
Cerdo a la plancha
Chicharrén de pescado
Arroz

Patacones

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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REFRIGERIDO

Jugo de maracuya

Corviche de verde con pescado

ALMUERZO

Encebollado

Atun con cebolla y tomate

Tilapia apanada

Arroz

Vegetales en mantequilla de limon
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

IERCOLES

REFRIGERIO

Jugo de limén

Majado de verde con huevo frito

ALMUERZO

Sopa de lenteja
Albondigas atomatadas
Camaroén encocado
Arroz

Grissini

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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REFRIGERIO
Jugo de pera

Mote con chicharrén

ALMUERZO

Crema de tomate
Milanesa de res
Camarén a la plancha
Arroz

Papa al gjillo

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

REFRIGERIO

Jugo de tomate de arbol

Hamburguesa

ALMUERZO

Sopa de berros espinaca
Pollo a la plancha

Trucha al ajillo

Arroz

Chips de camote

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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0) Proteina % Arroz

Bebida fria

‘ Postre o Fruta

@ Guamicion % Ensalada
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Jugo de limon [
2 Tortilla de papa con huevo frito =
@ Fruta Nk
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REFRIGERIO :
Jugo de pifa
¥ Macarrones con atdn
@ Fruta
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