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SINTISANA

para toda la vida

ESCOLAR

ABRIL

natural life
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Catering

VACACIONES
SEMANA SANTA

REFRIGERIO

Jugo de taxo

Mini chaulafan

ALMUERZO

@ Crema de zanahoria canguil
o Tilapia allimoén
a Chuleta a la plancha

=~ Arroz
@ Patacones en salsa tartara
~< Salad Bar
Jugo del dia
® Postre del dia

MARTES

MENU ABRIL

REFRIGERIO

Jugo de mora

Sanduche de jamdn y queso

ALMUERZO

Sancocho blanco
Churrasco
Milanesa de pollo
Arroz

Tortilla de papa
Salad Bar

Jugo del dia
Postre del dia

REFRIGERIO

Jugo de naranjilla

Sanduche de pernil

ALMUERZO

Sopa de zapallo choclo queso manaba
Pollo a la jardinera

Hamburguesa en salsa criolla

Arroz

Croqueta de acelga y quinua crocante
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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SUJETO A CAMBIOS

REFRIGERIDO

Jugo de naranja

Choclo grano habas melloco y queso

ALMUERZO

Pozole
Chimichangas
Burrito de pollo
Arroz

Ronditos
Salad Bar

Jugo del dia
Postre del dia
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MARTES 14 MIERCOLES 15

REFRIGERIO

Limonada

Mote con chicharrén

ALMUERZO

Sopa de fideo cabello de angel

Filete apanado cerdo en salsa pomodoro
Camaron al gjillo

Arroz

Arepa

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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! JUEVES 16

g Snack 0‘ Proteina . Arroz

@ Guarnicion % Ensalada

‘ Postre o Fruta

Bebida fria

@

REFRIGERIO REFRIGERIO
Yogurt de durazno Jugo de maracuya
Pancakes con fruta 2 Salchipapa

@ Banana
ALMUERZO

Sopa oriental
Cerdo agridulce
Lomo con verduras
Arroz

Spaguetti salteado
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

17

REFRIGERIO REFRIGERIO

Chocolate frio Jugo de pifa

Empanadas de viento 4 # Pizzajamony queso
7; & Sandia

ALMUERZO |

Crema de apio canguil

Pavo al horno

Enrollado de cerdo en salsa de pina
Arroz

Soufflé de verduras

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia




S

EERG)

MENU ABRIL

Lunes D

Catering

REFRIGERIO

Jugo de frutilla
Choripan

ALMUERZO

Consomé de pollo
Pollo broster
Mariscos rebozados
Arroz

Menestra de frejol
Salad Bar
Jugo del dia
Postre del dia

LUNES

REFRIGERIO

Jugo de jamaica

Nachos con carne

ALMUERZO

Consomé brunoise
Cerdo en salsa teriyaki
Carne bolofiesa

Arroz

Spaguetti salteado
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

MARTES 21

REFRIGERIO

Jugo de flor de jamaica

Empanadas colombianas de carne

ALMUERZO

Sopa de berros

Milanesa de res

Caneldn de carne y espinaca
Arroz

Vegetales salteados

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

REFRIGERIO

Jugo de mora

Empanada de morocho

ALMUERZO

Sopa de menestréon manaba

Medallon de pollo conricotta y espinaca
Deditos de pescado en salsa tartara
Arroz

Yuca salteada

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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g Snack

Bebida fria

0) Proteina % Arroz ‘ Postre o Fruta

@ Guamicion % Ensalada

SUJETO A CAMBIOS S :_1?- |
MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
8

REFRIGERIDO

Jugo de limén

Deditos de pescado en salsa tartara

ALMUERZO

Aguado de pollo manaba
Tilapia a la plancha

Lomo salteado peruano
Arroz

Guiso de arveja

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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28 MIERCOLES

REFRIGERIO
Jugo de pifa

Tortilla de papa chorizo

ALMUERZO

Sopa de morocho
Chop suey

Lomo napolitano
Arroz

Wantan frito

Salad Bar

Jugo del dia
Postre del dia
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REFRIGERIO
Jugo de guanabana
£ Shawarma
ALMUERZO
@ Sopa de arroz
o Terneraa la plancha
o Pollo BBQ
= Arroz
@® Papa francesa
“  Salad Bar
Jugo del dia
& Postre del dia
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REFRIGERIO

Jugo de tamarindo

Burritos de res

ALMUERZO

Sopa de bolas de verde
Pechuga de pollo salsa de uvillas
Camarén a la plancha

Arroz

Tomates estofados

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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REFRIGERIO

Jugo de naranja
2 Hamburguesa

® Durazno
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