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REFRIGERIO

REFRIGERIO

REFRIGERIDO

;, | ¥ Jugo de tamarindo Jugo de fresa Limonada rosada
£ Nachos con carne £ Ppancakes con fruta » # Salchipapa
» © Postre
ALMUERZO ALMUERZO
FERIADO FERIADO @ Sopa de lenteja d @ Sopa de berros espinaca
o Milanesa de pollo | o Bolofiesa
o Camarodn al gjillo a Chuleta en salsa de albahaca
=~ Arroz blanco . ~ Arroz blanco
@ Chips de camote * @ Spaguetti
“ Salad Bar ~  Salad Bar
Jugo del dia © ¥ Jugodeldia
@ Postre del dia i-?‘l & Postre del dia
. 7 )
REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO : REFRIGERIO REFRIGERIO
Jugo de naranjilla ¥ Jugo de pifia i ¥ Jugo de fresa ¥ Chocolate frio ¥ Jugo de mora
£ Chaulafan £ 3sanduche de cerdo BBQ £ Macarrones con atdn £ Empanada de viento T Pizzajamény queso
. @ Fruta
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
@ Sancocho blanco ® Sopade chuchuca '\ ® Sopade sambo con queso @ Crema de tomate tocino crotones N'
@ Cerdo salteado con legumbres ® Lomo ala plancha ® Pollo BRQ o Filete apanado cerdo
o Lasana mixta & Saldn ala mostaza ® Chuleta a la plancha o Deditos de pescado en salsa tartara
> Arroz blanco > Arroz amarillo > Arroz al azafrén > Arroz amarillo
@ Panboton ajo @ Papas chips @ Menestra de fréjol / panamito @ Puré de zanahoria blanca
*  Salad Bar * Salad Bar * Salad Bar *  Salad Bar
Jugo del dia ¥ Jugo del dia ¥ Jugo del dia I Jugo deldia -

@ Postre del dia ® postre del dia @ postre del dia @ Postre del dia
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REFRIGERIO

Jugo de maracuya

£ Hamburguesa con papas fritas

& Fruta

SEMANA DE EXAMENES

LUNES 23 MARTES 2

REFRIGERIDO

Jugo de pifa
£ sanduche de
® Fruta

pernil

EXAMENES
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viernes O
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REFRIGERIO

Jugo de mango

REFRIGERIO

Jugo de mango

REFRIGERIO

Jugo de guanabana

£ Mote con chicharrén 2 Empanada colombiana £ Sanduche de pollo apanado con papa chips ™
@ Postre @ Fruta ® Fruta b

FERIADO

|
SEMANA DE EXAMENES SEMANA DE EXAMENES 1 SEMANA DE EXAMENES
; - i Ii
B b L AL I .'
" MIERCOLES 25 26 VIERNES 27
REFRIGERIO REFRIGERIO 4 REFRIGERIO REFRIGERIO
Jugo de mora Jugo de fresa ¥ Jugo de jamaica Limonada
£ Majado de verde con huevo £ Focaccia £ Chimichanga =  Alitas BBQ
| @ Postre
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
® Sopa de zapallo choclo queso manaba | @ Aguado de pollo @ Viche de pescado
®  Tilapia apanada ®  Cerdo en salsa de champifiones @ Ropavieja
® Hamburguesa a la plancha # Bistec de pollo o Calamar apanado
> Arroz blanco > Arroz blanco = Arroz blanco
@ Menestra de lenteja @ \erduras salteadas @ Tostones conrehogado
*  Salad Bar ¥ Salad Bar “  Salad Bar
Jugo del dia | Jugo del dia ¥  Jugo deldia =2
¥ postre del dia ® postre del dia @ Postre deldia
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