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EnsaladaGuarniciónBebida fría

Arroz Postre o FrutaProteínaSnack

S U J E T O  A  C A M B I O S
MENÚ NOVIEMBRE  

Jugo de fresa

Pancakes con fruta

Sopa de berros espinaca

Boloñesa

Chuleta en salsa de albahaca

Arroz blanco

Spaguetti

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

R e f r i g e r i o

a l m u e r z o

Jugo de tamarindo

Nachos con carne

Sopa de lenteja 

Milanesa de pollo

Camarón al ajillo

Arroz blanco

Chips de camote

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

R e f r i g e r i o

a l m u e r z o

Jugo de naranjilla

Chaulafán

Sancocho blanco

Cerdo salteado con legumbres

Lasaña mixta

Arroz blanco

Pan botón ajo 

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

R e f r i g e r i o

a l m u e r z o

Jugo de piña

Sánduche de cerdo BBQ

Sopa de chuchuca

Lomo a la plancha

Salón a la mostaza

Arroz amarillo

Papas chips

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

R e f r i g e r i o

a l m u e r z o

Jugo de fresa

Macarrones con atún

Sopa de sambo con queso

Pollo BBQ

Chuleta a la plancha

Arroz al azafrán

Menestra de fréjol / panamito

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

R e f r i g e r i o

a l m u e r z o

Chocolate frío

Empanada de viento

Crema de tomate tocino crotones 

Filete apanado cerdo 

Deditos de pescado en salsa tártara

Arroz amarillo

Puré de zanahoria blanca

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

R e f r i g e r i o

a l m u e r z o

Limonada rosada

Salchipapa

Postre

R e f r i g e r i o

Jugo de mora

Pizza jamón y queso

Fruta

R e f r i g e r i o



L U N E S 16 M A R T E S 17 M I É R C O L E S 18 J U E V E S 19 V I E R N E S 20
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Jugo de mora

Majado de verde con huevo

Sopa de zapallo choclo queso manaba

Tilapia apanada

Hamburguesa a la plancha

Arroz blanco

Menestra de lenteja

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

R e f r i g e r i o

a l m u e r z o

Jugo de fresa

Focaccia

Aguado de pollo

Cerdo en salsa de champiñones

Bistec de pollo

Arroz blanco

Verduras salteadas

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

R e f r i g e r i o

a l m u e r z o

Jugo de jamaica

Chimichanga

Viche de pescado

Ropa vieja

Calamar apanado

Arroz blanco

Tostones con rehogado

Salad Bar 

Jugo del día 

Postre del día 

R e f r i g e r i o

a l m u e r z o

Jugo de mango

Sánduche de pollo apanado con papa chips

Fruta

R e f r i g e r i o
Jugo de mango

Empanada colombiana 

Fruta 

R e f r i g e r i o
Jugo de guanábana

Mote con chicharrón

Postre

R e f r i g e r i o
Jugo de maracuyá

Hamburguesa con papas fritas

Fruta

R e f r i g e r i o

Jugo de piña

Sánduche de pernil

Fruta

R e f r i g e r i o
Limonada

Alitas BBQ

Postre 

R e f r i g e r i o

EnsaladaGuarniciónBebida fría
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S U J E T O  A  C A M B I O S

SEMANA DE EXÁMENES

EXÁMENES

SEMANA DE EXÁMENES SEMANA DE EXÁMENES SEMANA DE EXÁMENES

FERIADO



L U N E S 30

EnsaladaGuarniciónBebida fría

Arroz Postre o FrutaProteínaSnack

MENÚ NOVIEMBRE  
S U J E T O  A  C A M B I O S

No hay asistencia


